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Gesunder Speichelfluss -
gesunder Mundraum

Der menschliche Speichel ist ein echtes Multitalent. Er
erfiillt eine Vielzahl von wichtigen Funktionen im Korper,
wie zum Beispiel den Schutz von Zihnen und Zahnfleisch.
Normalerweise bekommen wir davon nicht viel mit: Der
Speichel wird als unbewusster Vorgang von Speicheldriisen
produziert und erfiillt seine Aufgaben lautlos und unsicht-
bar.

Wie wichtig und angenehm ein gut funktionierender Spei-
chelfluss ist, fallt erst dann auf, wenn einem buchstablich
,,die Spucke wegbleibt“. Dann fillt es schwer zu sprechen
und zu schlucken, zu essen und Geschmack wahrzuneh-
men.

Mangelnde Speichelproduktion (Fachbegriff: Xerosto-

mie) tritt nicht selten als Alterserscheinung auf und kann
entsprechend weitreichende und schmerzhafte Folgen
haben - von Karies liber Zahnfleischerkrankungen bis hin
zu Erndhrungs- und Verdauungsproblemen.Welche Aufga-
ben der Speichel im Detail ibernimmt und was man gegen
einen verringerten Speichelfluss tun kann, erfahren Sie in
dieser Broschiire.



Speichel - ein Alleskénner

In der Mundschleimhaut befinden sich zahlreiche kleine Driisen, die Speichel
produzieren. Ergianzt werden sie von den sogenannten groB3en Speicheldriisen:
Diese befinden sich unter der Zunge, im hinteren Wangenbereich sowie hinter
den Backenzdhnen im Unterkiefer. Gemeinsam sondern sie bei einem Erwach-
senen pro Tag zwischen 0,6 und 1,5 Liter Speichel ab.

Woraus besteht Speichel?
Zu 99 % besteht Speichel aus Wasser.
Der Rest setzt sich aus organischen
und anorganischen Verbindungen zu-
sammen (Proteine, Enzyme, kleinmo-
lekulare Verbindungen). Der pH-Wert
liegt in der Ruhephase zwischen 6,5
und 6,9. Bei einer Stimulation (z. B.
Essensaufnahme) kann der Wert auf
7,2 bis 8,0 steigen. Die Konzentration
der einzelnen Bestandteile schwankt
je nach Situation: In der Ruhephase
liberwiegen Stoffe, die die Beweglich-
keit und Viskositdt im Mund férdern.
Bei einer Stimulation durch Nah-
rungsaufnahme steigt z. B. die Anzahl
der Stoffe, die die Verdauung einleiten.

Was bewirkt Speichel?

Als allererstes befeuchtet der Spei-
chel die Mundhéhle. So wird das
Sprechen, Schlucken und Schmecken
tiberhaupt erst moglich. Speichel
beeinflusst sogar das Riechen. Des-
weiteren weicht Speichel trockene
Nahrung auf, ermoglicht so das
Herunterschlucken und leitet die
Verdauung ein: Im Speichel befindliche

Verdauungsenzyme beginnen bereits
beim Kauen in der Mundhohle mit
dem Aufspalten von Kohlenhydraten.
Speichel dient bei der Nahrungsauf-
nahme auch als ,,Puffer* zum Schutz
der Zihne. Sduren (z. B. Zitronensaiu-
re) werden durch den Speichel bis zu
einem gewissen Grad neutralisiert
und sind dadurch weniger schadlich
fir die Zéahne. Auch Kariesbakteri-
en, die Sdure produzieren und den
Zahnschmelz nach und nach ,,auflo-
sen‘, werden zum Teil neutralisiert.
Mineralien, die aus dem Zahnschmelz
herausgel6st werden, kénnen durch
den Speichel sogar wieder eingelagert
werden (Demineralisation - Remine-
ralisation). Die Neutralisierung der
Sduren bietet neben der Senkung des
Kariesrisikos auch einen vermehrten
Schutz vor Zahnfleischerkrankungen
(Gingivitis und Parodontitis) und
anderen Infektionen im Mundraum.
Speichel verfiigt namlich iiber ent-
ziindungshemmende Eigenschaften:
Es wehrt Bakterien,Viren und Pilze
ab und sorgt fiir eine ausgewogene,
gesunde Mundflora.



Ursachen fir Xerostomie

Es gibt eine Vielzahl von Ursachen fiir Mundtrockenheit. Sie ist haufig eine Ne-
benwirkung, die mit einer anderen, urspriinglichen Erkrankung einhergeht. Aber
auch das Alter spielt eine Rolle: Altere Menschen verlieren oft ein Gefiihl fiir
Durst. Diese verminderte Fliissigkeitszufuhr wiederum kann einen verminder-
ten Speichelfluss nach sich ziehen. Andersherum klagen einige iltere Menschen
liber einen zu trockenen Mund, obwohl eine medizinische Diagnose dies nicht

bestitigt.

Medikamente als Ursache
Mehr als 400 erhiltliche Medikamente
weisen Mundtrockenheit als Ne-
benwirkung auf und sind somit eine
der haufigsten Ursachen. Sie konnen
einen verminderten Speichelfluss bis
hin zur volligen Unterbrechung der
Speichelproduktion zur Folge haben.
Zu diesen Medikamenten gehéren
bestimmte Psychopharmaka, harntrei-
bende Medikamente, Penicillin sowie
lebenswichtige Arzneimittel gegen
Bluthochdruck, Parkinson oder Aids.

Krankheiten als Ursache
Auch bei vielen Krankheiten taucht
Mundtrockenheit als Nebenwirkung
auf. Dazu zihlen Diabetes, hoher
Blutdruck, Schilddriisenerkrankungen,
Stress und Depressionen, Bestrah-
lungstherapien, rheumatische Er-
krankungen und Hormonstérungen.

Chronischer Eiweimangel kann zu
minderwertigem Speichel mit gerin-
gem Immunglobulingehalt fiihren.
Hierdurch sinkt die Fahigkeit der
Immunabwehr im Mundraum.

Lebensumstéande als Ursache
In Stress-Situationen kann einem
buchstiblich ,,die Spucke wegbleiben®.
Fachleute bezeichnen dieses Symp-
tom als ,,zentralnervéses Phanomen®.
Permanentes Atmen durch den Mund
oder starker Schluckzwang (z. B. beim
Tragen einer Zahnspange) kann das
unangenehme Gefiihl von trockenen
Mundschleimhaduten hervorrufen.
Auch Rauchen kann Xerostomie for-
dern, schddigt die Mundschleimhiute
und hemmt ihre Durchblutung. Schar-
fe Mundspiillésungen und hochpro-
zentiger Alkohol kénnen das Gefiihl
eines trockenen Mundes vermitteln.



Folgenreiche Auswirkungen

Wie erwihnt geht der Xerostomie meist eine andere Erkrankung voraus. Da
diese ,,Haupterkrankung* tiblicherweise folgenreicher und gefihrlicher ist, wird
dem verminderten Speichelfluss oft nur wenig Aufmerksamkeit beigemessen.

Doch der Patient leidet immens.

Schmerzhafte Folgen

Das Schlucken, Sprechen und Essen

- insbesondere von trockener Nah-
rung - wird zur schmerzhaften Qual,
die Geschmacks- und Geruchswahr-
nehmung ist erheblich beeintrachtigt.
Die Mundschleimhaute sind entziind-
lich gerotet, genauso wie die Zunge.
Zungenbrennen sowie trockene und
rissige Lippen sorgen fiir Schmerzen.
Mundgeruch,Wunden an der Mund-
schleimhaut sowie Zahnfleischbluten
koénnen auftreten, und ein starkes
Durstgefiihl wird zum sténdigen

Begleiter. Dariiber hinaus steigt das
Risiko einer Karies- und Zahnfleisch-
erkrankung, die wiederum zu Zahn-
verlust filhren kann. Karies bildet
sich bei einer Xerostomie ca. | 5-mal
schneller als bei normalem Speichel-
fluss. Das Tragen einer Prothese kann
untertraglich werden. Trockenheit
der Nasenschleimhaut bis hin zu
Augentrockenheit mit Augenbrennen
koénnen genauso die Folge sein wie
Appetitlosigkeit, Verdauungsstorungen,
Sodbrennen, Heiserkeit und chroni-
scher Husten.




Behandlungsmaéglichkeiten

In erster Linie konnen nur die Symptome von Mundtrockenheit bekdampft wer-
den, nicht die Ursache. Es gibt aber mittlerweile einige gute Moglichkeiten der
Linderung und damit eine wesentliche Wiedergewinnung der Lebensqualitit.

Speichelproduktion anregen
Durch das Lutschen von Bonbons
oder das Kauen von Kaugummis kann
der Speichelfluss angeregt werden.

Es sollten dabei nur zuckerfreie
Produkte gewihlt werden, da das
Kariesrisiko durch die verminderte
Speichelproduktion bereits erhoht ist.
Auch das Lutschen von Eiswiirfeln ist
empfehlenswert und befeuchtet die
Mundschleimhaut. Fiir einen besseren
Geschmack kénnen statt Wasser
auch (zuckerfreie) Sifte oder andere
Getrinke eingefroren werden. Dar-
iber hinaus gibt es auch verschrei-
bungspflichtige Medikamente, die die
Speichelproduktion anregen.

Viel und richtig trinken
Selbstverstandlich sollte reichlich und
liber den Tag verteilt getrunken wer-
den. Die richtige Technik macht dabei
den Unterschied: Schlucken Sie das
Getrink nicht ziigig herunter. Neh-
men Sie viele kleine Schlucke und las-
sen Sie die Flissigkeit einige Momente
lang im Mund. Dies lindert das Gefiihl

von Trockenheit und Durst. Wie bei
Kaugummis und Bonbons sollten
auch bei den Getranken zuckerfreie,
zahnfreundliche Produkte gewihlt
werden. Stark gewiirzte oder gesal-
zene Speisen sollten grundsitzlich
vermieden werden, da sie Schmerzen
an der gereizten Schleimhaut verursa-
chen kénnen.

Mundsprays

Der Einsatz von Speichelersatzfliissig-
keiten hat sich etabliert und bewihrt.
In Form eines Mundsprays kann der
unangenehmen Trockenheit entgegen
gewirkt werden. Mundsprays sind
geschmacksneutral und beinhalten
Pflegestoffe fiir die Mundschleimhaut,
Mineralien und Natriumverbindun-
gen fiir den Schutz der Zzhne sowie
Stoffe, die den Feuchtigkeitsfilm der
Schleimhaut verstarken. Mundsprays
sind auch bei einer langfristigen
Anwendung unbedenklich. Sprechen
Sie die Zentren fiir Zahnasthetik gern
hierauf an.Wir beraten Sie, welches
Produkt das richtige fiir Sie ist.
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Wir hoffen, dass wir Ihnen mit dieser Informationsbroschiire einige
wertvolle Tipps und Hinweise geben konnten. Bitte beachten Sie
jedoch, dass dies keine drztliche Diagnose und Behandlung ersetzt.

Haben Sie weitere Fragen? Wir freuen uns auf lhren Anruf:

Fachkliniken fiir Zahnheilkunde und Implantologie
Zentren fiir Zahnasthetik

Tel. + 49 (0) 49 52 /95 15 40

Fax + 49 (0) 49 52 /95 15 23

www.zfz.de * info@zfz.de

© 2008 Fachkliniken fiir Zahnheilkunde und Implantologie
Ausziige, Kopien oder Vervielfiltigungen nur nach schriftlicher Ge-

nehmigung der Fachkliniken fiir Zahnheilkunde und Implantologie

Irrtiimer vorbehalten.

Ostrhauderfehn * Wiesbaden * Hamburg * Diisseldorf * Stuttgart
Miinchen ¢ Zeist (bei Amsterdam) ¢ Ziirich (CH)




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile ()
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Europe ISO Coated FOGRA27)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 35
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage false
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 72
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 72
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.30556
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 72
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 72
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.30556
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 2.40
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.33000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check true
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition (ISO Coated \050Prozess-Standard Offset, gestrichenes Papier, 60 L/cm, ISO 12647-2:2004\051)
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /CHT (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /DAN (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /ESP (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /FRA (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /ITA (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /JPN (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /KOR (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /NLD (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /NOR (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /PTB (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /SUO (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /SVE (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /ENU (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


